
T R O U B L E S  M U S C U L O - S Q U E L E T T I Q U E S

Les TMS coûtent plus que vous
ne le pensiez

Sources : Assurance Maladie 2025 · Anact · EU-OSHA

21 300 €
Coût moyen direct d'un cas de TMS pour l'entreprise (Assurance Maladie, 2025)

73
jours d'arrêt de travail

en moyenne

10,4M
journées perdues

chaque année en France

42 300
nouveaux cas

reconnus en 2024

Au-delà des coûts directs
L'Anact estime que les coûts indirects (remplacement, perte de qualité,
désorganisation) sont 2 à 7 fois plus élevés —
soit 200 à 3 500 € par an et par salarié.

P R O G R E S S I O N  2 0 2 3  →  2 0 2 4

Ensemble des TMS +8 %
42 300 nouveaux cas en 2024

Services numériques +32 %

Hausse la plus marquée

Services aux entreprises +25 %

Secteur en forte croissance

L E  R E T O U R  S U R  I N V E S T I S S E M E N T  D E  L A  P R É V E N T I O N

2,2€
retournés pour chaque euro investi
dès la première année dans un programme de prévention
des TMS — selon l'EU-OSHA

(Agence européenne pour la sécurité et la santé au travail)

Sources : Rapport Assurance Maladie – Risques professionnels 2025 · Anact · EU-OSHA
Les coûts indirects incluent remplacement, désorganisation, perte de qualité.


