
Un mal silencieux qui explose dans vos équipes

Combien de fois par jour faites-vous ces gestes qui 
entraînent un verrouillage des muscles du cou ?

Les cervicalgies sont un problème qui touche de 
plus en plus de personnes : 

30% des français souffrent de cervicalgies au 
moins une fois par an (Assurance Maladie) 
+ de 15% de consultations pour cervicalgie entre 
2019 et 2024 
+ 6% d’incidence pour les 25-45 ans sur la même 
période

En 2024, on comptait 42 300 nouveaux cas 
reconnus de TMS. Et les plus touchés sont les 
télétravailleurs, majoritairement des cadres.
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21 300 euros 
coût moyen d’un cas de TMS pour l’entreprise

73 jours d’arrêt de travail
en moyenne

10,4 millions 
de journées perdues


